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LOTHAR-MEYER-GYMNASIUM

Hygieneplan O

Datum: 21.03.2022
§ 1 Rechtliche Grundlage
Schulen sind durch das Zusammenleben vieler Personen von besonderer
hygienischer Bedeutung. Aus diesem Grund mussen Schulen nach dem
Infektionsschutzgesetz mithilfe eines Hygieneplans innerbetriebliche
Verfahrensweisen zur Infektionshygiene festlegen. Die entsprechende gesetzliche
Regelung findet sich in § 36 Abs. 1 IfSG (Infektionsschutzgesetz) i.V.m. § 33 IfSG:
- 8 33 Gemeinschaftseinrichtungen: Gemeinschaftseinrichtungen im Sinne
dieses Gesetzes sind Einrichtungen, in denen tberwiegend minderjahrige
Personen betreut werden; dazu gehéren insbesondere:
o 1. Kindertageseinrichtungen und Kinderhorte,
o 2. die nach § 43 Absatz 1 des Achten Buches Sozialgesetzbuch
erlaubnispflichtige Kindertagespflege,
o 3. Schulen und sonstige Ausbildungseinrichtungen,
o 4.Heime und
o 5. Ferienlager.
- 8 36 Infektionsschutz bei bestimmten Einrichtungen, Unternehmen und
Personen; Verordnungserméachtigung
o (1) Folgende Einrichtungen und Unternehmen missen in
Hygieneplanen innerbetriebliche Verfahrensweisen zur
Infektionshygiene festlegen und unterliegen der
infektionshygienischen Uberwachung durch das Gesundheitsamt:
= 1. die in § 33 genannten Gemeinschaftseinrichtungen mit
Ausnahme der Gemeinschaftseinrichtungen nach 8§ 33
Nummer 2,
LI
Die in diesem Hygieneplan festgelegten MalRnahmen dienen dem Schutz aller
Mitglieder der Schulgemeinschaft. Um potenzielle Gefahren zu vermeiden, sind
nach 85 Arbeitsschutzgesetz Gefahrdungsbeurteilungen durchzufihren.

§ 2 Hygienemanagement

Moglichst jahrlich, mindestens regelmafig soll eine dokumentierte Begehung der
Schule durch den Sicherheitsbeauftragten und den Hausmeister stattfinden, in der
die relevanten hygienischen Aspekte kontrolliert werden. Zudem sollten
Belehrungen fir die Lehrkréfte und weitere an der Schule beschaftigte Personen
mindestens im Abstand von zwei Jahren durchgefiihrt werden. Diese Belehrungen
sind zu dokumentieren und verbleiben fir die Dauer von drei Jahren beim
Schulleiter.  Diese  Belehrungen  kénnen Bestandteil der jahrlichen
Sicherheitsunterweisung sein. Besondere Belehrungspflichten ergeben sich durch
die 88 34, 35 und 43 IfSG (vgl. Anlage 5).

Die Belehrungen der Schulerinnen und Schiler erfolgt mindestens jahrlich durch die
Klassenleitungen.
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Die Zusammenarbeit mit der Elternvertretung und dem Gesundheitsamt muss
gewabhrleistet sein, sodass bei entsprechendem Anlass (z.B. Lausebefall) die
Informationen auch weitergegeben werden.

Auch neu betreute Schilerinnen und Schuler bzw. deren Personensorgeberechtigte
missen vom Schulleiter Uber die Forderungen des § 34 IfSG belehrt werden. Dies
geschieht beispielsweise Uber die Anmeldungen am LMG. Dies gilt auch, wenn
bereits an einer anderen Schule eine Belehrung stattgefunden hat (vgl. Anlage 9).
Der Schulleiter muss die entsprechenden BelehrungsmalRnahmen durchfihren bzw.
durchfuhren lassen. Der Schulleiter muss die Meldungen Uber Infektionsfélle
entgegennehmen und an das Gesundheitsamt weiterleiten. Auf3erdem muss er
sicherstellen, dass im Infektionsfall die notwendigen MalRnahmen - in
Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt — eingeleitet werden (vgl. Anlage 3, 4
und 6).

§ 3 Verhalten bei Ansteckungsfahigkeit und Wiederzulassung
Gemald den Vorschriften des Infektionsschutzgesetzes (8§ 34) ist eine Person, die
verlaust ist oder Krankheitserreger ausscheidet, von ihren Tatigkeiten in der Zeit der
Ansteckungsfahigkeit zu entbinden. Der Verdacht ist ausreichend.
Die Aufhebung des Ausschlusses bzw. die Wiederzulassung zur Unterrichts- und
Betreuungstatigkeit ist gegeben, wenn nach é&rztlichem Attest eine
Weiterverbreitung der Krankheit nicht zu beflrchten ist.
Dies gilt sowohl fur die an der Schule Beschaftigten als auch fir Schilerinnen und
Schiler. Bei Auftreten von Symptomen in der Unterrichts- / Betreuungszeit wird die
betroffene Person direkt nach Hause geschickt oder deren Abholung in die Wege
geleitet.
Das Auftreten von bestimmten Infektionskrankheiten oder ein entsprechender
Krankheitsverdacht ist der Schulleitung unverziglich mitzuteilen. Die Schulleitung
meldet das Auftreten bzw. den Verdacht dem Gesundheitsamt.
Bei erhdhtem Infektionsrisiko Uber erregerhaltige Tropfchen und Aerosole (z.B. bei
Erkaltungs- oder Grippewellen, SARS-CoV-2-Ausbriichen) wird die freiwillige
Einhaltung folgender MalZnahmen empfohlen:

- Einhaltung des Abstandsgebot von mind. 1,5 m zu anderen Personen

- Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung
Von dieser Empfehlung unabhéngig sind Anweisungen des Schulleiters zu sehen,
die sich aufgrund einer regionalen oder landesweiten Infektionslage aus
entsprechenden Verordnungen des Regionalen Landesamtes fur Schule und
Bildung ableiten.

8 4 Regelungen fur das Personal im Kiichen- und Lebensmittelbereich
Die Zustandigkeit liegt bei den externen Partnern.

§ 5 Bevorratung von Hygienematerial
Bestimmte Situationen (zum Beispiel Erbrechen bei viralen Infektionen) machen es
notwendig, dass Hygienematerial ad hoc verfugbar ist. In einem solchen Fall
wechselt die betreffende Lerngruppe den Klassen- / Fachraum und informiert den
Hausmeister.
- Hygienematerial:
o 1 Rolle Haushaltspapier

o Einmal-Wischtiicher (zum Beispiel aus Fliel3)
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kleine Millbeutel (30 Liter)

1 kleine Flasche alkoholisches viruzides Handedesinfektionsmittel
Dosierbeutel mit einem viruziden Flachendesinfektionsmittel

1 Eimer

Paar-Einmal-Schutzhandschuhe (grof3)

o O O O O

§ 6 Wartung und Uberprufung

Bestimmte Gerate, Anlagen und Einrichtungen kénnen bei Fehlfunktionen bzw. bei
einer mikrobiellen Besiedelung zu schwer kalkulierbaren Infektionsgefahren fuhren,
denen mit einer regelmaRigen Wartung und Uberprifung entgegengewirkt werden

kann.

Hierzu gehoren insbesondere:

das hausinterne Trinkwassernetz und andere Wasseranlagen,
raumlufttechnische Anlagen (vgl. § 13),
Spulmaschine,

Dosiergerdte (zum Beispiel zur Dosierung bzw. Zumischung von
Reinigungsmitteln) sowie

Waschmaschinen

Welche MalRnahmen in welchen Intervallen zur treffen sind, kann zum Beispiel den
jeweiligen Herstellerangaben entnommen werden (Hausmeister).

8§ 7 Personenbezogene Hygiene

1.

Allgemeine Verhaltensregeln

Die in der Schule beschéftigten Personen sowie Schilerinnen und Schiler
bzw. deren Personensorgeberechtigte konnen unter Wahrnehmung ihrer
Eigenverantwortung dazu beitragen, dass eine Verbreitung von
Krankheitserregern im Zusammenhang mit dem Schulbetrieb vermieden
wird. Treten Erkrankungen auf, so kann die Weiterverbreitung u.a. durch
folgende MalRBnhahmen begrenzt werden durch:

- die unverzugliche Benachrichtigung der Schulleitung im Falle einer
Infektionserkrankung oder eines Krankheitsverdachtes, einer
Verlausung, des Ausscheidens von Krankheitserregern oder einer
bestehenden Infektionserkrankung geman § 34 IfSG (vgl. Anlage 6)

- die Befolgung der in diesem Zusammenhang arztlich oder behdrdlich
angeordneten MalRnahmen sowie

- ggf. die Beschaffung arztlicher Atteste zur Bescheinigung dartiber, dass
eine Ansteckungsfahigkeit nicht mehr vorliegt (vgl. Anlage 8)

Handehygiene

Hande sind durch ihre vielfaltigen Kontakte mit der Umgebung und anderen
Menschen die Hauptursache dafir, dass Infektionskrankheiten Gbertragen
werden. Das Waschen der Hande, die Handedesinfektion und in bestimmten
Fallen auch das Tragen von Schutzhandschuhen gehdren daher zu den
wichtigsten MalRnahmen persoénlicher Infektionsprophylaxe.

Unter anderem sollten in folgenden Situationen die Hande gewaschen

werden:

- vor und nach dem Umgang mit Lebensmitteln

- vor der Einnahme von Speisen
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- nach jeder Verschmutzung
- nach Reinigungsarbeiten
- nach der Toilettenbenutzung

Anleitung zum Handewaschen:

- Hande unter flieBendem Wasser befeuchten

- Héande mit Seifenlotion (keine Stlickseife) grundlich einreiben
(Handinnenflachen, Handrticken, Fingerspitzen, Fingerzwischenrdume,
Daumen) - 30 Sekunden lang

- Hande unter flieBendem Wasser mindestens 10 Sekunden abspulen

- Wasserhahn mit Ellenbogen schlief3en, sofern mdglich

- sorgfaltiges Abtrocknen der Hande (Papiertlicher / Einmaltlicher), keine
textilen Gemeinschaftstucher

Eine Desinfektion der Hande ist nur dann erforderlich, wenn die Hande
Kontakt mit Wunden, Blut, Erbrochenem, Stuhl, Urin und anderen
Kdrperausscheidungen hatten (auch wenn Einmalhandschuhe genutzt
wurden). In solchen Fallen sind jegliche Handkontakte zum Beispiel mit
Tarklinken, Handlaufen, Armaturen etc. vor der Desinfektion zu vermeiden.
Zur Durchfuhrung der Handedesinfektion ist wie folgt zu verfahren:

- Die Hande sollen trocken sein.

- Ggf. grobe Verschmutzungen vor der Desinfektion mit Einmalhandtuch,
Haushaltstuch etc. entfernen.

- Ca. 3 -5 ml des Desinfektionsmittels in die Hohlhand geben.

- Unter waschenden Bewegungen in die Hande einreiben. Dabei darauf
achten, dass die Fingerkuppen und -zwischenrdaume, Daumen und
Nagelfalze beriicksichtigt werden.

- Wahrend der Einwirkzeit (je nach Herstellerangabe 30 Sekunden bis 2
Minuten) mussen die Hande mit Desinfektionsmittel feucht gehalten
werden.

Die Verwendung von Einmalhandschuhen ist bei vorhersehbarem Kontakt
mit Wunden, Ausscheidungen, Blut usw. notwendig (zum Beispiel zum
Aufwischen von Blut oder Erbrochenem). Einmalhandschuhe sollen stets
situativ getragen werden und sind sofort nach Durchfilhrung der
betreffenden MaRRnahme (ber den Restmill zu entsorgen. Bei der
Entsorgung ist darauf zu achten, dass Kontaminationen der Umgebung
unterbleiben.

Sanitarhygiene

Sowohl fur an der Schule Beschéftigte als auch fir die Schilerinnen und
Schiler missen ausreichend Toiletten und Urinale zur Verfiigung stehen.
Die Sanitarbereiche sind mit Einmalhandtiichern, Textilhandtuchautomaten
oder Warmlufthdndetrocknern sowie mit Spendervorrichtungen fur
Flissigseife auszustatten. Gemeinschafts-Stiickseife und Gemein-
schaftshandticher sind nicht zuldssig. Eine ausreichende Anzahl von
Abfallbehéaltern fiir Papierabfélle ist bereitzustellen.

Die Toiletteneinrichtungen mussen hygienisch nutzbar und mit einer leicht
zu reinigenden Oberflache versehen sein. Toilettenzellen / Toilettenrdume
missen von innen abschlieBbar sein. Zusatzlich missen sich darin
Kleiderhaken, Papierhalter und Toilettenbirste befinden. Toilettenpapier

muss stets bereitgehalten werden. Zur Vermeidung von Vandalismus
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koénnen ggf. Toilettenpapierspender mit Schloss und Abrollsperre eingesetzt
werden. In den Damentoiletten sollte ein Spender fur Tuten far
Monatsbinden und verschlieBbare Abfallbehalter vorhanden sein.

In Toilettenrdumen ist eine wirksame Luftung zu gewahrleisten. Ge-
ruchsbelastigungen sind zu vermeiden. Um eine hygienische Benutzung von
barrierefreien Toiletten zu ermdglichen, sind die Anforderungen der DIN
18040-1 zu bertcksichtigen.

§ 8 Umgebungshygiene

Alle Schulgebaude sollen die Anforderungen der Niedersachsischen Bauordnung
(NBauO) erfillen. ,Bauliche Anlagen muissen so angeordnet, beschaffen und
gebrauchstauglich sein, dass durch chemische, physikalische oder biologische
Einflisse, insbesondere Wasser, Feuchtigkeit, pflanzliche oder tierische
Schadlinge, Gefahren oder unzumutbare Beldstigungen nicht entstehen.” (§ 13
NBauO in der Fassung vom 3. April 2012).

Die Raum-Umgebungsflachen (Boden, Wéande, Decke) kénnen bei hygienischen
Méangeln aufgrund ihrer grof3en Oberflache die Raumluft nachteilig beeinflussen —
ein Aspekt, der in gut isolierten Rdumen mit entsprechend geringem ,natirlichen®
Luftaustausch durch dicht schlieRende Fenster- oder Turfugen deutlich zum Tragen
kommen kann. Durch die Auswahl emissionsarmer Baumaterialien und Reinigungs-
und Pflegeprodukte kann Innenraumluftproblemen entgegengewirkt werden.

In Feuchtraumen (zum Beispiel Duschen) bzw. im Sanitarbereich besteht die
besondere Gefahr einer gesundheitsschadigenden Schwarzschimmelbildung, die
bautechnisch (zum Beispiel durch geeignete Anstriche) sowie durch angepasste
VerhaltensmalRnahmen (regelgerechtes Heizen und Liften) vermieden werden soll.
Handwaschbecken mit Kaltwasseranschluss sollen in Unterrichtsraumen vorhanden
sein, wobei darauf zu achten ist, dass Waschlotion und keine Stlickseife verwendet
werden soll. Die Nutzung textiler Gemeinschaftshandtiichern ist zu vermeiden.

Um mikrobielle Belastungen des Trinkwassers bei Waschbecken zu vermeiden, die
nur selten benutzt werden, ist es noétig, das Wasser vor Verwendung eine Zeitlang
laufen zu lassen.

Um Vandalismus, Verunreinigungen des Gelandes (zum Beispiel mit Hundekot) und
Verletzungs- bzw. Infektionsgefahren (zum Beispiel durch Glasbruch oder Kantilen)
zu verhindern, sollte das Schulgelande nach Unterrichtsschluss vor dem Zutritt
Unbefugter geschitzt werden.

8§ 9 Reinigung

Schmutz- und Staubvermeidung ist ein wichtiges Instrument zur Unterstitzung der
Effektivitat von Reinigungsmalnahmen. Eine Verringerung des Eintrages von
Schmutz und Staub in schulischen R&umen kann zum Beispiel durch
Schmutzfangmatten (vor allem in der Eingangszone) oder das Aufhangen von
Jacken auBRerhalb der Klassenraume erreicht werden. Die Aspekte des
Brandschutzes missen dabei allerdings beachtet werden.

In engmaschigen Abstdnden muss eine Unterhaltsreinigung durchgefihrt werden,
fur die ein separater Reinigungsplan erstellt werden muss. Die Unterhaltsreinigung
umfasst alle MaRhahmen, die zur Sauberhaltung und Pflege der Umgebung und des
Inventars regelmaRig in relativ engmaschigen Abstanden (zum Beispiel
arbeitstaglich) durchgefuhrt werden. Aus dem Reinigungsplan muss hervorgehen,

- welche Flachen bzw. Gegenstande
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- wie haufig bzw. bei welchen Sachverhalten

- mit welchem Mittel

- unter Anwendung welcher Methode

- und ggf. durch wen zu reinigen sind.

Hierbei ist zu berlcksichtigen, dass die verschiedenen Jahreszeiten und
Wetterlagen mit einem unterschiedlichen Schmutzeintrag in die Schule verbunden
sind, dem bei der Festlegung dieser Regelungen Rechnung zu tragen ist. Das
Reinigungspersonal richtet sich nach dem vom Schultrager aufgestellten
Reinigungsplan.

Zu regeln ist auch, wie mit den wiederverwendbaren Reinigungsutensilien (Mopp,
Lappen, etc.) zu verfahren ist. Eine thermische, desinfizierende Aufbereitung in
Waschmaschinen ist zu bevorzugen.

Besondere Regelungspunkte:

- Schulerinnen und Schiler durfen flr Reinigungsarbeiten im Zusammenhang
mit potentiell infektiosen Substanzen (zum Beispiel Sanitar) nicht
herangezogen werden. Dies gilt uneingeschrankt.

- Reinigungs-, Desinfektions- und Pflegemittel sind vor dem Zugriff Unbefugter
zu sichern und sachgerecht zu lagern.

- Den mit der Reinigung beauftragten Personen muss vom Arbeitgeber eine
geeignete  personliche Schutzausriistung (Schutzhandschuhe, ggf.
Schutzbrille) zur Verfligung gestellt werden.

- Beim Feuchtwischen von Fuf3bdden sind zur Vermeidung von Unféllen
entsprechende Hinweisschilder aufzustellen.

- Fur die Pflege und Reinigung von textilen FuBbodenbelagen sollten
Staubsauggerate mit Mikro- bzw. Absolutfilter verwendet werden.

- Um Staubbelastungen der Raumluft zu vermeiden, sollten Tafeln mit
Gummiabstreifern anstelle von Schwammen gereinigt werden und
staubarme Kreide verwendet werden.

- Sogenannte  ,Kuschelecken® (z.B. im  Ganztagsbereich) sind
allergievermeidend (hypoallergen) auszustatten und missen leicht zu
reinigen sein. Dies ist gewahrleistet, wenn Polster-, Matratzen- und
Kissenelemente einen abnehmbaren, allergendichten und waschbaren
Bezug haben und synthetisches Fillmaterial verwendet wird. Kuschelecken
sind aus hygienischen Griinden nur akzeptabel, wenn gewabhrleistet ist, dass
sie in die regelmafige Unterhaltsreinigung mit einbezogen werden.

- Der Hausmeister dokumentiert im Zuge der Qualitatssicherung regelmafig
durchgefihrte Kontrollen des Reinigungserfolges.

Die Ergénzungsreinigung umfasst Maf3nahmen, die neben der Unterhaltsreinigung
in gréReren Abstdnden (zum Beispiel 2 x jahrlich in der Ferienzeit) zusatzlich
durchzufihren sind, wie zum Beispiel:

- Feuchtreinigung textiler FuBbodenbelage (Sprih-Extraktionsmethode)

- besondere PflegemalRnahmen zum Erhalt von Bodenbeldgen

- Fenster- bzw. Glasreinigung

- Reinigung abwaschbarer Wandflachen

- Reinigung von Lichtschutzeinrichtungen oder Beleuchtungskorpern
AulRerdem sollen Sonderreinigungen aus gegebenen Anlassen erfolgen, wie z.B.:

- Abnahme und Reinigung von Vorhangen, Jalousien, textilen Bezligen etc.

- Verunstaltung von Wanden durch Graffiti

- Vorliegen eines Wasserschadens
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- Austreten von Lésungsmitteln oder anderen Chemikalien
Eine Flachendesinfektion ist nur notwendig, wenn Flachen mit potentiell infektiosen
Substanzen wie Blut, Fakalien, Urin oder Erbrochenem kontaminiert sind. In diesen
Fallen muss damit gerechnet werden, dass nach einer Reinigung Infektionserreger
verbleiben, die durch Kontakte weitergetragen werden.
Es wird empfohlen, im Vorfeld festzulegen, durch welche (eingewiesene) Personen
die Durchfuhrung erfolgen soll. Dies ubernehmen der Hausmeister und das
Reinigungspersonal.
Das hierbei verwendete Mittel muss zur Abtétung der betreffenden Infektionserreger
geeignet sein. Die zuverlassigste Wirkung haben viruzide Desinfektionsmittel, die
uneingeschrankt fur die Wirkungsbereiche A und B wirksam sind (Herstellerangaben
beachten). Die Verwendung von Dosierbeuteln wird empfohlen.
Als Methode soll die Wischdesinfektion zur Anwendung kommen. Die hierbei zu
verwendende Desinfektionsldsung muss aus Konzentrat und kaltem Wasser
angemischt werden, wobei Konzentrationen mit einer Einwirkzeit von einer Stunde
zu bevorzugen sind. Von der Verwendung von Desinfektionssprays ist abzuraten.
Flachendesinfektionsmittel kdnnen Allergien und Hautschadigungen auslésen.
Hautkontakte sollen durch die Verwendung von Schutzhandschuhen vermieden
werden.
Die DIN 77400 (Reinigungsdienstleistungen Schulgeb&ude — Anforderungen an die
Reinigung) ist zu beachten.

§ 10 Abfallbeseitigung

Die Abfalle sollten innerhalb der Schule gemalRR den Vorgaben der kommunalen
Abfallentsorger getrennt gesammelt werden. Das Sammeln bzw. Entsorgen von
Abfallen in Schulen ist allgemein an folgende Regeln gebunden:

- Es ist darauf zu achten, dass wiederverwendbare Sammelbehéaltnisse leicht
zu reinigen sind.

- Die Verschmutzung von Abfallbehaltern soll ggf. durch Verwendung von
Abfalltiiten so gering wie moglich gehalten werden.

- Abfalle sollten taglich aus den Klassenraumen entfernt werden.

- Die Entleerung von Abfallsammelbehaltern soll an Schultagen einmal taglich
und aul3erhalb des Gebaudes erfolgen.

- Die Sammelbehélter sind auf einem befestigten und verschatteten Platz und
nicht im Aufenthaltsbereich der Schilerinnen und Schiler aufzustellen. Die
Entfernung von Tiren und Fenstern sollte mindestens 5 m betragen, um
Belastigungen durch Geruch oder Insektenflug zu vermeiden.

- Der Stellplatz ist sauber zu halten. Die Verantwortlichkeit fiir die Reinhaltung
des Stellplatzes obliegt dem Hausmeister.

§ 11 Schadlingsprophylaxe

Gesundheitsschadlinge sind Tiere, durch die Krankheitserreger auf den Menschen
Ubertragen werden kénnen. Als potenzielle Gesundheitsschadlinge in einer Schule
kommen insbesondere L&ause, Schaben, Pharaoameisen, Flohe, Fliegen, Ratten
und Mause in Betracht.

Durch das Unterbinden von Zutritts- bzw. Zuflugsmdéglichkeiten fur Schadlinge, das
Vermeiden von Verbergeorten, das Beseitigen baulicher Mangel und die Einhaltung
von Ordnung und Sauberkeit im Schulgebdude, im Kichenbereich und auf dem

AuBBengelande ist einem Schéadlingsbefall vorzubeugen. Der Hausmeister
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kontrolliert bei einer jahrlichen Begehung das Schulgebaude auf einen potenziellen
Befall. Eine tagliche Sichtkontrolle ist in Kiichenbereichen notwendig.

Bei Feststellung eines Schadlingsbefalls sollte unverztiglich der Schultrager und das
zustandige Gesundheitsamt informiert und die weitere Vorgehensweise abgestimmt
werden.

Um die Schéadlingsart zu ermitteln, kénnen Belegexemplare zur Bestimmung tber
das zustandige Gesundheitsamt an ein geeignetes insektenkundliches Labor
eingesandt werden. Von dort aus erfolgt eine sachkundige Beratung zur
Schadlingsart und zur Bekampfung.

Zur Durchfuhrung der Bek&mpfung ist ein qualifizierter Schadlingsbekampfer zu
beauftragen. Um einen weiteren bzw. erneuten Befall zu verhindern sind zusammen
mit dem Schadlingsbekampfer entsprechende UberwachungsmaRnahmen
(,Schadlingsmonitoring“) festzulegen und durchzufihren.

8 12 Trinkwasserhygiene — hygienische und rechtliche Anforderungen
Trinkwasser wird vom Ortlichen Wasserversorger in der Regel in einwandfreier
Qualitat geliefert. Die Ursachen von Trinkwasserbeschwerden wie Verfarbungen,
geruchliche oder geschmackliche Veranderungen, Grenzwertiiberschreitungen bei
einzelnen Untersuchungsparametern oder Legionellen (in den Duschen von
Turnhallen) liegen meist im Bereich der Hausinstallation, d.h. in Rohrleitungen und
technischen Armaturen. Da die Gebaudenutzung einen groRen Einfluss auf die
Trinkwasserqualitdt haben kann, ist zur Aufrechterhaltung der guten Qualitat des
Trinkwassers die Aufmerksamkeit der Schulleitung gefordert.

Es existieren zahlreiche rechtliche Vorgaben und technische Vorschriften, die zur
Aufrechterhaltung einer guten Trinkwasserqualitait zu beachten  sind.
Hervorzuheben sind:

- Trinkwasserverordnung (TrinkwV 2001): In der TrinkwV ist unter anderem
die Uberwachung durch das Gesundheitsamt geregelt: Seit Inkrafttreten der
TrinkwV am 01.01.2003 unterliegen Gebaude, wie Schulen die ,Wasser an
die Offentlichkeit abgeben®, gemaR § 19 Abs. 7 einer besonderen
Uberwachung seitens des Gesundheitsamtes. Geregelt sind auch
Anzeigepflichten des Betreibers: Wesentliche Anderungen an der
Hausinstallation (z. B. Umbaumafinahmen) sind dem Gesundheitsamt
gemanR § 13 TrinkwV 4 Wochen vor Ausfihrung anzuzeigen.

- Allgemeine Bedingungen zur Versorgung mit Trinkwasser (AVBWasserV):
In dieser Bundes-Verordnung wird unter anderem festgelegt, dass Arbeiten
am Trinkwassernetz nicht von jedermann (zum Beispiel Hausmeister),
sondern nur von solchen Fachbetrieben des Installationshandwerkes
vorgenommen werden dirfen, die in einer besonderen Liste des jeweiligen
Wasserversorgers (zum Beispiel Stadtwerke) aufgenommen worden sind.

- VDI 6023: In dieser technischen Norm ist unter anderem die Forderung einer
Unterweisung des Betriebspersonales (zum Beispiel Hausmeister) durch
den Planer bzw. die ausfuhrende Fachfirma enthalten und deren Inhalte grob
umrissen. Um die gesetzlich gebotenen Betreiberpflichten zu erfillen, ist
eine wiederkehrende Schulung des eingesetzten Personales geboten.

Ein wichtiger Teilaspekt der Trinkwasserhygiene stellt die Legionellenprophylaxe
dar. Um Legionelleninfektionen zu vermeiden, ist der Warmwasserkreislauf
regelmafig (14-tagig) so aufzuheizen, dass an dem am weitesten von der Heizung

entfernten Wasserhdhnen eine Wassertemperatur von mindestens 60°C erreicht
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wird. Perlatoren und Duschkdpfe sind regelmafiig zu reinigen oder gegebenenfalls
auszutauschen. Sollten Wasservorratsbehalter vorhanden sein, sind diese
regelmafig, entsprechend den Herstellerangaben zu reinigen. Jahrlich sind Proben
aus dem Warmwassernetz in einem der vom Land Niedersachsen fir
Trinkwasseruntersuchungen zugelassenen Labore zu untersuchen. Die
Durchfuihrungen obliegen dem Schultrager.

Die Gesundheitsamter tberwachen gemafR 8§ 18 TrinkwV unter anderem schulische
Trinkwasserinstallationen und nutzen hierfir in der Regel einen Trinkwasser-
Hygieneplan. In diesen werden u.a. die Wartungsintervalle der verschieden
technischen Armaturen aufgefuhrt.

§ 13 Lufthygiene

Der Mensch emittiert kontinuierlich Gber Atmung und Koérperausdinstungen Stoffe
in seine Umgebungsluft, die zum Teil auch geruchlich wahrnehmbar sind. In
personengenutzten Rdumen ohne nennenswerte Eigenemissionen (zum Beispiel
infolge von Renovierungsmaflnahmen, Schimmelpilzbelastung oder anderen
Quellen) fuhren menschliche Emissionen zu einer  kontinuierlichen
Verschlechterung der Raumluft, was durch Liftungsmalinahmen ausgeglichen
werden kann. Liftung ist somit ein Instrument zur Aufrechterhaltung einer zufrie-
denstellenden Luftqualitat und leistet einen wichtigen Beitrag zur Aufrechterhaltung
der Leistungsfahigkeit sowie zur Vermeidung von Geruchsproblemen und
unspezifischen Beschwerden.

Haufig steigt bereits innerhalb einer Unterrichtsstunde der Kohlendioxid-Anteil der
Raumluft auf hygienisch unerwiinschte Gehalte, was aufgrund von
Adaptierungsvorgadngen meist nur sehr verspatet wahrgenommen wird. Deshalb
gehort die Luftung der Unterrichtsraume zu den Tatigkeiten, die regelmaflig und
zumindest vor dem Unterricht und in den Pausen durchzufihren sind. Aus
praktischen Grinden ist die Organisation eines Schiler-Liftungsdienstes zur
Entlastung der unterrichtenden Lehrkraft zu empfehlen.

In Rdumen mit Fensterliftung ist das ,20-5—-20-Prinzip* (20 Minuten Unterricht, 5
Minuten liften, 20 Minuten Unterricht) zu befolgen. Die Liftung hat als eine
StoRluftung bzw. Querliftung durch moglichst vollstandig getffnete Fenster zu
erfolgen. Je groRer die Temperaturdifferenz zwischen innen und aul3en ist, desto
effektiver ist das Luften. Daher ist bei kalten AuRentemperaturen im Winter ein
Ldften von ca. 3 - 5 Minuten sehr wirksam. An warmen Tagen muss langer geliftet
werden. Vor Beginn des Unterrichts und in den Pausen soll unter Beachtung der
AulRentemperaturen gegebenenfalls auch langer geliiftet werden. Eine Dauerliiftung
soll nicht erfolgen. Andauernde Zugluft ist zu vermeiden.

Soweit vorhanden, kann eine sogenannte Luftgtiteampel, die die CO2-Konzentration
misst, an das regelmaflige Liften erinnern. LiftungsmalRnahmen kdnnen dann
abhangig von der CO,-Konzentration erfolgen. Steigt diese tber 1.000 ppm, ist
spatestens bei 1.500 ppm ein manuelles Luften Uber Fenster vorzunehmen.
Alternativ kann die CO»-App der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung
genutzt werden, welche die optimale Zeit und Frequenz zur Liftung bestimmen und
an die néchste Liftung erinnern kann.

Eine alleinige Kippluftung ist in der Regel nicht ausreichend, da durch sie zu wenig
Luft ausgetauscht wird. Aus Sicherheitsgrinden verschlossene Fenster muissen
daher fur die LUftung unter Aufsicht einer Lehrkraft getffnet werden.
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Raumlufttechnische (RLT)-Anlagen sind gemafl VDI 6022 zu betreiben. Dies
beinhaltet eine regelmalige und sachgerechte Wartung der Anlage und der
nachvollziehbaren und nachpriifbaren Dokumentation der Wartungsarbeiten. Eine
zusatzliche Raumluftung ist in nicht erforderlich, wenn die RLT-Anlage mit AuR3enluft
versorgt wird.

§ 14 Lebensmittelhygiene

Das Mitbringen und Verzehren von Lebensmitteln wéahrend des nhormalen
Schulbetriebes erfolgt grundsatzlich eigenverantwortlich und erfordert daher kein
besonderes Eingreifen. Regelungen zur Lebensmittelhygiene sind dagegen in
Cafeterien und Mensen zu treffen. Daflr sind die entsprechenden Betreiber
zustandig.

In Bezug auf Teeklchen (beispielsweise im Lehrerzimmer) ist flr einen
hygienegerechten Betrieb zu sorgen, das heif3t:

- Die mit Lebensmitteln in Kontakt kommenden Oberflichen missen glatt,
leicht zu reinigen und ggf. zu desinfizieren sein.

- Lappen und Geschirrticher sind bei Bedarf, mindestens jedoch taglich zu
wechseln oder es sind entsprechende Einmalartikel zu verwenden (z. B.
Papierhandtlcher).

- Gemeinschafts-Stuckseife und Gemeinschaftshandtiicher sind nicht
zulassig.

Bei Schulfesten und vergleichbaren Veranstaltungen werden in der Regel privat
hergestellte Lebensmittel in Verkehr gebracht, ohne dass dies gewerbsmafig
erfolgt. Die besondere Gefahr liegt in diesem Fall in der mangelnden
Kontrollierbarkeit des Herstellungsprozesses, der Lagerung und des Transportes.
Die nachfolgend genannten Punkte sollten deshalb in einer schriftlichen Information
fur die Eltern zusammengestellt und diese zum Beispiel im Rahmen eines
Elternabends Uberreicht werden.

Die Eltern sollten wissen,

- welche Lebensmittel nach Méglichkeit zu meiden sind (z.B.: Hackfleisch,
roher Fisch, Speisen mit rohen Eiern)

- dass die mit der Herstellung und Verteilung von Lebensmitteln betrauten
Personen frei von Infektionserkrankungen und Hautverletzungen bzw. -
entztindungen (speziell an den Handen) sein sollen.

- dass bei der Nutzung von wiederverwendbarem Geschirr und Besteck
adaquate Aufbereitungsmoglichkeiten geschaffen werden muissen (zum
Beispiel professionelle Spilanlage ausleihen oder Transport zum
Geschirrspller).

- dass Personen, die wahrend des Festes mit der Herstellung bzw. dem
Verteilen von Lebensmitteln betraut sind, wahrenddessen mdglichst keine
anderen Aufgaben wahrnehmen sollten (zum Beispiel Kassieren oder
Kinderbetreuung.

Quelle: Dieser Hygieneplan wurde auf Basis der ,Arbeitshilfe zur Erstellung des
Hygieneplans fiir die Schule auf der Grundlage des § 36 Infektionsschutzgesetz*
(Hrsg: Niedersachsisches Landesgesundheitsamt, 2017) erstellt. Zum Teil gibt es
wortliche Ubernahmen.
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